
 

 

Консультация для родителей детей старшего дошкольного возраста: 

«Проводим лето с пользой!» 

Уважаемые родители! Лето — это не только время отдыха, но и отличная 

возможность поддержать и развить речь вашего ребѐнка. Используйте тѐплые 

месяцы для общения, игр и занятий, которые будут интересны и полезны для 

речевого развития. 

 

Почему важно заниматься речью летом? 

Многие дети за лето теряют навыки, над которыми усердно работали в 

течение учебного года. Чтобы этого не произошло, достаточно по 10–15 

минут в день заниматься в игровой форме. Это не утомляет ребѐнка, но 

приносит большую пользу. 

Советы для полезного летнего досуга: 

1. Чтение вслух 

Читайте каждый день: выбирайте короткие сказки, рассказы, стихи. 

Обсуждайте прочитанное: «Кто главный герой? Что произошло сначала? 

А что потом?» 

Пусть ребѐнок пересказывает своими словами. 

 



 

 

2. Игры на развитие слухового восприятия и фонематического слуха 

Угадай, что звучит» — воспроизводите бытовые звуки (вода, чайник, 

дверной звонок). 

«Скажи наоборот»: большой — маленький, громкий — тихий. 

3. Развиваем мелкую моторику — активизируем речь 

Лепка, рисование, мозаики, конструкторы. 

Игры с прищепками, шнуровкой, пуговицами. 

Помните: «где пальчики — там и речечка». 

 

4. Пальчиковая гимнастика и артикуляционные упражнения 

Используйте веселые стишки и задания: «Улыбнись», «Покажи язычок 

домиком». 

 

Играйте перед зеркалом, чтобы ребѐнок видел движения. 



 

 

5. Прогулки с речевыми заданиями 

Игра «Кто больше увидит…?» (цветов, машин, животных). 

Обсуждайте погоду, природу, задавайте открытые вопросы. 

Лето — время общения 

 

Разговаривайте с ребѐнком на равных, избегайте «детского языка». 

Пусть ребѐнок задаѐт вопросы — отвечайте развернуто, интересно. 

Посещайте музеи, театры, выставки — они дают богатую пищу для 

развития речи. 

Не забывайте: 

Используйте ежедневные ситуации как повод для речевой практики: в 

магазине, на кухне, в дороге. 

Хвалите за старания, не исправляйте резко — мягко повторите правильно. 

Дорогие родители, ваша любовь, терпение и внимание — главные 

помощники в развитии речи ребѐнка. Пусть это лето будет не только весѐлым, 

но и полезным! 


