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Все мы знаем о существовании 
двух полушарий головного 

мозга  
 



Левое полушарие отвечает за 
логические связи, критику, 
правила и стереотипы.  

Оно является ведущим, 
руководит нами 

Правое полушарие отвечает 
за воображение, творческие 
способности, возможность 
мечтать и фантазировать, 
позволяет нам мыслить не 
только формами, но и 
образами.  

Именно оно делает нашу 
жизнь яркой и неповторимой. 
Благодаря развитому правому 
полушарию мы можем легко и 
быстро найти выход из самой 
сложной ситуации, начинаем 
мыслить креативно.  



 
Левополушарное рисование - это рисование    по строгим 
правилам.  
 
Человек (ребенок)  
должен 
чётко  
представлять себе, 
что в итоге  
у него должно  
получиться.  



Правополушарное рисование  - спонтанное, 
интуитивное.  
 
Нет чётких правил –  
человек рисует так,  
как чувствует.  
 
Этому рисованию 
не нужно обучаться долгие годы,  
каждый человек способен сразу начать рисовать и 
получать положительные эмоции.  



Метод правополушарного рисования  позволяет: 

 

*проявить индивидуальность; 

*упрощает творческий процесс; 

*отключает анализ деятельности; 

*раскрывает творческие способности; 

*избавляет от внутренних преград;  

*обрести внутреннюю гармонию. 



Результат использования метода интуитивного рисования 

не только изображение, но и проявление внутренней 

натуры человека, это своего рода ключ к подсознанию, 

психическому состоянию, эмоциям.  

 

Это происходит по причине того, что человек не 

раздумывает над тем, что рисует,  

не строит логических цепей,  

не анализирует. 



                          Правополушарное рисование как прием арт-терапии                   

позволяет: 

 

*проявить индивидуальность;  

*самореализовывать свои творческие способности;  

*самовыражаться через рисунок; 

*получить удовольствие от процесса,  

* бороться со стрессами,  душевными переживаниями; 

улучшить настроение, зарядиться позитивом.  

  

 



Приемы правополушарного рисования: 

*отсутствие образца; 

*создание фона; 

*рисуй быстро; 

*рисуй вниз головой; 

*учись наблюдать. 



Принцип правополушарного рисования-

это меньше теории , больше практики! 



 

Рисование с помощью этого метода 

                        подходит детям от 5 лет и взрослым. 



Правополушарное рисование –  

современное, интересное,  

полезное  

         и очень  

                 востребованное  

           направление  

                                творчества,  

     доступное каждому! 
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